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Les voyageurs gui présentent des symptomes apparentés a ceux de la grippe devraient
consulterun professionnel de la santé

WHITEHORSE - « Les résidents du Yukon qui sont revenus récemment du Mexique et qui
présentent des symptdmes apparentés a ceux de la grippe devraient consulter leur médecin, »
a indiqué le Dr Brendan Hanley, médecin hygiéniste du Yukon.

La présence de la grippe porcine, ou influenza A (H1N1), signalée plus tét cette semaine au
Mexique ainsi qu’'aux Etats-Unis, a maintenant été confirmée au Canada. Jusqu’a présent, tous
les cas rapportés au Canada ont été bénins.

Au Yukon, aucun cas de grippe porcine n'a été signalé a ce jour. Cependant, le Dr Hanley
mentionne que les médecins et les infirmiéres en santé communautaire ont été informés des
symptdmes a rechercher chez les résidents du territoire qui reviennent du Mexique ou d’'une
autre région touchée par le virus et qui se sentent malades.

« Le virus HIN1 est un nouveau type de grippe contre lequel nous ne sommes pas immuniseés;;
il est donc primordial de prendre des mesures préventives efficaces et de consulter un médecin
si des symptdmes de la grippe semblent s'aggraver, » a indiqué le Dr Hanley.

Le médecin hygiéniste dit que les symptdmes ressemblent a ceux de la grippe traditionnelle :

maux de téte, frissons, toux, fievre, diminution de I'appétit, douleurs musculaires, et écoulement
nasal. Les personnes revenues du Mexique au cours des deux derniéres semaines qui

présentent tout symptéme de la grippe devraient contacter leur médecin de famille, ou appeler
la ligne Info-santé du Yukon en composant le 811.

De facon générale, les Yukomais qui présentent des symptomes apparentés a ceux de la
grippe devraient rester a la maison et se reposer pour au moins sept jours, ou jusqu’a la
disparition de leur fievre et autres symptdomes . Pour le moment, les personnes ayant voyagé au
Mexique ou aux Etats-Unis qui se sentent fiévreuses, qui toussent ou qui présentent d’autres
symptdmes apparentés a ceux de la grippe devraient consulter leur médecin et I'informer de
leurs déplacements antérieurs. De plus, toute personne dont les symptémes semblent
s’aggraver plutbt que s’ameéliorer devrait contacter un médecin.

Le Dr Hanley a dit que I'équipe médicale d’'urgence du territoire demeure en contact de fagon
permanente avec I'Agence de santé publique du Canada qui, de son cdté, collabore avec les
autorités de la santé publique des Etats-Unis et du Mexique ou les premiers cas de grippe

porcine chez les humains ont été constatés. Glenn Hart, le ministre de la Santé et des Affaires
sociales, est avisé de la tournure des événements sur une base réguliére, tout comme le sont

ses homologues du reste du Canada ainsi que les autres représentants des divers ministéres.

M. Hanley affirme que la prévention est encore la facon la plus efficace de contrer la maladie. Il
conseille d'ailleurs aux Yukonnais de se laver les mains a fond et souvent, de tousser dans
leurs manches de chemise et de se tenir loin du public s'ils sont grippés. Quant a ceux qui
envisagent de voyager au Mexique, ils devront surveiller de prés les avertissements émis par
I'Agence de santé publiqgue du Canadaa l'intention des voyageurs.

Les personnes ayant des questions ou des préoccupations, ou qui se croient atteintes de la
maladie peuvent également appeler la ligne Info-santé du Yukon en composant le 811.
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