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Les résidents des régions rurales bénéficieront de services en santé mentale améliorés 

WHITEHORSE – Le ministre de la Santé et des Affaires sociales, M. Brad Cathers, a annoncé aujourd’hui 
que les Yukonnais des régions rurales bénéficieront de meilleurs services en santé mentale grâce à la 
présence, à Dawson, d’une infirmière spécialisée dans ce domaine. 

« L’expansion de ces services fait écho aux besoins en santé mentale des personnes qui vivent dans les 
collectivités rurales du Yukon et au fait qu’il n’est pas toujours facile pour les gens de se rendre à Whitehorse 
au moment où ils ont besoin d’aide », a expliqué M. Cathers.  
 
Le ministre a ajouté que la nouvelle conseillère en santé mentale aura un nombre restreint de cas et qu’elle 
consacrera la plus grande partie de son temps à consulter d’autres professionnels de la santé des régions 
rurales du Yukon au sujet de personnes pouvant avoir besoin d’une évaluation, d’un traitement ou d’autres 
services de prise en charge. Elle effectuera également des évaluations en collaboration avec des infirmières 
ou des médecins en santé communautaire et sera en mesure de faire des recommandations concernant les 
plans de traitement. Enfin, elle pourra aider à diriger les personnes vers un psychiatre ou vers des ressources 
à Whitehorse, s’il y a lieu.  
 
« Nous croyons que ce nouveau poste sera très important, car il permettra de mieux informer les 
professionnels de la santé communautaire sur la façon de reconnaître les signes et les symptômes de la 
maladie mentale et, en général, de sensibiliser les collectivités sur cette forme de maladie et sur la manière 
d’en réduire les stigmates – il ne faut pas avoir peur de la maladie mentale. Le transfert des connaissances est 
aussi un atout majeur quand il s’agit de créer un poste en milieu rural », a poursuivi le ministre. 
  
Ce nouveau poste est financé par le Fonds d'accès aux soins de santé des territoires. 
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